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I disturbi sessuali incidono nella coppia?

Possiamo considerare la sessualità come un’interessante e complessa connessione di sensazioni corporee, 

pensieri, azioni, emozioni e relazioni che muove l’individuo in molte delle sue manifestazioni.

I nodi più comuni legati alla sessualità maschile e femminile sono: eiaculazione precoce, perdita erettiva, 

anorgasmia, frigidità, vaginismo, disturbi del desiderio.

La Biosistemica, centrando il suo operare sui concetti di connessione ed energia, si rivela quindi una tecnica

molto appropriata per sciogliere le difficoltà legate alla sessualità, attraverso il riconoscimento di 

sensazioni, il dipanarsi di narrazioni e l’espressione di emozioni a volte delicate, a volte intense. Le difficoltà

sessuali non sono quasi mai difficoltà organiche bensì emozionali che si riflettono nel campo della 

sessualità. Con questo metodo si pongono le condizioni per il ristabilimento dei processi naturali che sono 

alla base della piena capacità di provare il piacere.
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